PASNINKAS ISLAME

"Vardan ALLAH Maloningojo, Gailestingojo"*

"0 jiis, kurie jtikéjote! Skirtas jums pasninkas, kaip ir buvo jis paskirtas
tiems, kurie buvo pries jus, gal jis tapsite dievobaimingi."”
(Sv. Koranas 2:183)

"Ramadano ménuo, kuriame (Viespats) Sv. Korang apreiské, kaip
vadovavimgsi monéms, tiesaus kelio iSaiskinimq su aiskiais jrodymais bei
nurodymais, kaip atskiriantj (blogj nuo gério), tad jei kuris nors i§ jisy
sulauks Sio ménesio, tepasninkauja jame, o tas, kuris serga ar yra kelionéje,
tepasninkauja kitomis dienomis. Allah‘as nori jums palengvinti ir nenori
Jjiisy apsunkinti, tad kai baigsite pasninkgq, pagarbinkite Jj, kad Jis jus
nukreipé j Tiesos kelig, galbiit jiis biisite dékingi."

Sv. Koranas (2:185)

Islamas pastatytas ant penkiy stulpy: liudyti, kad néra kito dievo isskyrus
Allah, ir kad Muhammadas yra Allah ‘o pranasas; maldos atlikimas, mokéti
Zakatqg (aukoti labdarai); pasninkauti Ramadano ménesj ir atlikti piligriming
kelione (j Mekkq, turint tam fizine ir finansing galimybe).



JZANGA

Brangiis broliai ir sesés, §i maza knygelé skirta visiems geros valios Zmonémes,
tai dar vienas kuklus zingsnelis susipazjstant su Islamo religija bei su viena 1§
pagrindiniy Islamo sudétiniy daliy — pasninku.

Autoriai pagal savo galimybes pasistengé kuo aiSkiau ir kuo glausc¢iau
paaiskinti pagrindines pasninko dalis, neapsunkinant skaitytojo ir taupant jo
brangy laika.

Knygelé¢ skirta tam, kad Zzmogus smulkiau suzinoty apie pasninkg Islame, apie
jo ypatumus bei svarbg. Mes taip pat pasistengéme atsakyti j pagrindinius
klausimus: kodél mes pasninkaujame, kas yra pasninko jrodymy Saltiniai, jo
laiko nustatymas, pasninko riisys, jo laikymosi taisyklés bei pasninko nauda.
Mes nuosirdziai praSome ir linkime jums perskaityti $ig knygele, netgi tiems,
kurie galvoja, kad viska zino apie pasninkavima, ir jei Dievas panorés, tikimés,
kad kiekvienas i$ jusy perskaites ja, papildys savo ziniy kraitj naujomis
ziniomis bei pasisems iSminties 1§ Islamo religijos mokslo Saltinio. Tad
prasome Dievo, kad Jis padaryty ja naudinga kiekvienam zmogui.

Meldziamés ir maldaujame Jo, kad atleisty mums miisy klaidas ir i§vesty mus j
Tiesos kelig.

Pasninkas Islame

Garbe Allah‘ui, pasauliy Valdovui, kuris i§vedé Zmones } tik¢jimg j Jj ir 1 Jo
garbinimg bei palengvino jiems kaip padékoti Jam, padovanojes jiems meile. Ir
tebiinie taika ir palaima miisy pranasui Muhammadui, dievobaimingyjy
vadovui ir garbingiausiam pranasui.

(Sijam) — pasninko reik§mé kalboje: araby kalboje (sijam) pasninkavimas —
susilaikymas savo noru prie$ darant kokj nors veiksma. Sv. Korano pasakojime
apie Marija (T.J.R.)!sakoma:

Marija pasaké:

..... a$ pazadéjau Maloningajam pasninkgq, todél nekalbésiu Siandien su
niekuo.*

(Sv. Koranas 19:26)

Pasninkavimo reik§mé, pagal Sariata, yra susilaikymas nuo maisto, gérimo,
lytiniy santykiy, rilkymo nuo ausros iki saulélydzio, turint galvoje Allah‘o

(Visagalio ir Garbingo) garbinima.

Pasninkavimo nauda
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Pasninkas duoda daug naudos tikin¢iajam, kurig a§ paminésiu pranaso
Muhammado (T.J.R.)? dvejais pasakojimais i§ Hadisy:

Abu Hureira (tebtinie Allahas patenkintas juo) perduoda, kad pranaSas
Muhammadas (T.J.R.) pasaké:

Allah (V.1.A.)? sako:

.- Visi Zmogaus veiksmai yra skirti jam paciam, iSskyrus pasninkavimg, nes
pasninkavimas skirtas Man, ir AS atlyginsiu uz ji. Pasninkavimas yra kaip
skiepas nuo nuodémiy, tad jeigu vienas is jiusy pasninkauja, jisai nesikeikia,
nesigindcija ir nedaro kvailysciy. Jeigu kaZkas erzina ji arba nori ginéytis su
juo, jis atsako jam du kartus ,,a$ pasninkauju“, - pranasas tesé*

.- Prisiekiu Tuo, Kurio rankose mano siela, kad pasninkautojo burnos kvapas
priimtinesnis Allah ‘ui Teismo dieng negu geriausi kvepalai. Pasninkautojo
laukia du dZiaugsmai, kuriais jis dZiaugsis: kai pradés valgyti (iftar)
nutraukdamas pasninkq, ir kai sutiks savo Viespatj (Teismo dieng) - dziaugsis
savo pasninku.

Abdullah Ibn Omar (tebiinie Allahas patenkintas juo) perdavé, kad pranasas
Muhammadas (T.J.R.) pasaké:

,- Pasninkas ir Koranas praso Allah atleisti Zmogui paskutinigjq Teismo dieng.
Pasakys pasninkas:

- O Kiiréjau, as jam draudziau maistq ir aistras dienos metu, tad atleisk jam dél
manes. Pasakys Koranas:

- AS draudZiau jam miegq naktimis, tad atleisk jam déel manes.

s

Tad Allah‘as priima jy prasyma.

Pasninkas naudingas ir sielai, ir kiino sveikatai; tai dvasinis lavinimas.
Laikytis pasninko Dievas jsaké musulmonams kaip pareigg, kurios biitina
prisilaikyti. Musulmonai, galintys pasninkauti, privalo atlikti $ig pareiga.
Pasninkas turi daug privalumy:

. Pasninkaudami duodame pailséti skrandZiui ir virSkinimo sistemai nuo
pastovaus darbo. Pasninkas sustiprina organizma, kadangi i§ jo pasisalina
skirtingi Slakai. Pasninkas naudingas sergantiems jvairiomis ligomis, padeda
rukantiems padaryti pertrauka ir taip galima atprasti nuo $io jprocio.

. Pasninkas apvalo zmogaus siela, pazadina jg daryti gera, skatina laikytis
disciplinos, paklusnumo, kantrybés ir lojalumo.

. Pasninkaudami Ramadano ménesj, musulmonai ir musulmongs jaucia did}
brolystés ir vienybés jausma. Jie kartu ryte pradeda pasninkauti ir kartu
nutraukia ji vakare.
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4. Pasninkaudamas ir susilaikydamas nuo blogy darby ir tus¢iy kalby, Zmogus
stiprina savo dorove.

5. Ramadano pasninko metu zmogus isreiSkia savo valios stipruma. Jei jis ruke,
gali pabandyti mesti, taip taupydamas savo sveikatg ir pinigus.

6. Zmogus pasninkaudamas gali pajausti kity Zmoniy alkio troskima, kurie neturi
net duonos, taip jame aukléjamas pasigailéjimas, uzuojauta kitiems. Ramadano
meénes] bitina kuo daugiau padéti savo artimiesiems, giminei. Biitina susitaikyti
su priesais.

Kam skirtas pasninkas?

Pasninkas yra skirtas protingam, suaugusiam, sveikam bei nuolatinéje vietoje
gyvenan¢iam musulmonui. Islame pasninkavimas yra garbinimo aktas, todél jis
nebiitinas nemusulmonames, jie turi visy pirma priimti Islama, nes tikéjimas yra
pirmasis veiksmas atlikti maldoms ir pasninkavimui.

Jeigu kalbéti apie prota, tai musulmonas turi melstis ir pasninkauti proto ribose,
tod¢l neZinantiems, beprociams neleidziama nei melstis, nei pasninkauti iki tol,
kol jie gri§ 1 protg ar atgaus samong, o neZinan¢iam bus iSaiskinta.

Dél sveikatos ir apsistojimo problemy, Allah‘as (V.I.A.) suteiké lengvatas
ligoniams ir keliautojams bei leido jiems valgyti, taciau jie privalés pasninkauti
kai praeis ligos laikas ir kai sugebés tai padaryti, o keliautojai privalés
pasninkauti kai baigsis jy kelioné.

Kartais ir vaikams galima pasninkauti, bet tai turi buti atliekama pamazu, su
vyresniyjy kontrole, tai padeda vaikams priprasti prie tik¢jimo mokymo, augti
dievobaimingiems.

Pasninkavimo jstatai

Yra Sie nurodymai, kuriy musulmonas turi laikytis:

1. Jis privalo susilaikyti nuo maisto, gérimo, lytiniy santykiy, rikymo, nuo
neSvankiy kalby ir tus¢iy kalby bei jy klausymo, nuo svaiginanciy kvapy, nuo
viliojan¢iy zvilgsniy, nuo ausros iki saulés nusileidimo. Allah‘as (V.I.A.) Sv.
Korane pasake:

, ... valgykit ir gerkit iki tol, kol aiSkiai galésit iSskirti baltg siiilg (ausrg) nuo
juodo (nakties), po to pasninkaukit iki vakaro...

(Sv. Koranas 2:187)



1.

Intencija (nusistatymas) — $is ketinimas laikytis pasninko yra tik dél Allah
(V.ILA.) malongs.

Kiekvienas musulmonas pries§ pradedant pasninkg privalo atitinkamai nusiteikti
atlikti privaloma Ramadano ménesio pasninka (visam ménesiui) arba
neprivalomg pasninkg (atskirai dienai), nes pranasas (T.J.R.) pasake:

.- Visi veiksmai pagal intencijq, ir kiekvienas gaus atpildq pagal intencijq. “
Pasninko risys
Pasninkas yra trijy rasiy:

Privalomas (Fard) pasninkas - tai yra Sv. Ramadano ménesio pasninkas, kurio
vykdymui jpareigojo mus Allah (V.I.A.).

. Bitinas (Vadzib) pasninkas, jeigu zmogus prisiekia Allahui, kad pasninkaus

arba kuriame nors reikale buvo prisiekes, bet neistgséjo pazado, uz tai privalo
pasninkauti, arba uz nuodémes atleidimg yra jpareigotas pasninkauti tris dienas.
Savanoris (Nafl) pasninkas — tai pasninkas, kurio musulmonas laikosi savo
noru vardan Allah malonés ir suartéjimo su Juo.

[Ssamiau apie kiekvieng pasninko riis;.

Sv. Ramadano ménesio pasninkas

Sv. Ramadano pasninkas yra privalomas (Fard) kiekvienam musulmonui, ir jo
jrodymas yra Sv. Korane, pranaso (T.J.R.) pasakojimuose bei Islamo
mokslininky sgjungos jsakymuose.

Sv. Korane 2 Suroje (dalyje) Al-Bakara 183-aja Allah sako:

, - O tikintieji, jsakytas jums pasninkas kaip buvo jis jsakytas tiems, kurie
buvo pries jus...

Tai reiskia privalomas (Fard) jums. Toje pac¢ioje Suroje 185-aja Allah sako:

,- Ramadano ménuo, kuriame (VieSpats) atsiunté (apreiské) Korang, kaip
vadovavimaqsi Zmonéms, tiesaus (tiesos) kelio iSaiSkinimgq su aiSkiais
jrodymais (bei nurodymais), kaip atskiriantj (blogj nuo gério), tad jei kuris
nors i jiusy sulauks Sio ménesio tepasninkauja jame. “

PranaSas (T.J.R.) pasake:

, - Islamas pastatytas ant penkiy stulpy: liudyti, kad néra kito dievo isskyrus
Allah, ir kad Muhammadas yra Allah ‘o pranasas; maldos atlikimas, mokeéti
Zakatq (aukoti labdarai), pasninkauti Ramadano ménesj ir atlikti piligriming
kelione (i Mekkq, turint tam fizine ir finansing galimybeg). “



Visa Islamo tauta pripaZjsta, kad Sv. Ramadano pasninkas privalomas (Fard).
Tai viena i$ penkiy pagrindiniy sudedamyjy Islamo daliy; jeigu kas nors
nepripazjsta Ramadano pasninko buvimo privalomu (Fard), tai reiskia, kad $is
zmogus netikintis. Tesaugo mus Allah nuo netikéjimo.

Sv. Ramadano pasninko nauda

Sv. Ramadano ménesio pasninkas yra viena i3 pagrindiniy Islamo daliy. Tas,
kuris laikosi jo, reiskia, patenkina savo VieSpatj, atlieka savo pareiga, klauso
savo mokytojo pranaso (T.J.R.) ir jrodo, kad yra musulmonas. Pranasas (T.J.R.)
taip pasake apie Ramadano ménes;j:

, - Ateis pas jus Sventas ménuo, privaloma jums pasninkauti jame, tuo metu
atsidaro rojaus durys ir uzsidaro pragaro durys, ir tuo metu Sétonai biina
surakinami, jame yra naktis geresné negu tikstanciai menesiy, jei kas
nepasinaudojo jo gerybémis, tai daug kg prarado.

Abu Said Al-Chudri perduoda (tebtinie Allahas patenkintas juo), kad pranasas
(T.J.R.) pasaké:

, - Jei Zmogus pasninkavo Ramadane, suzinojo apie jo apribojimus ir susilaike
nuo viso to, kas nuodeminga, nuo ko privaléjo susilaikyti, toks Zzmogus
sunaikino visas ankstesnes nuodémes. “

Abu Hureira perduoda (tebiinie Allahas patenkintas juo), kad pranasas (T.J.R.)
pasake:

. - Zmogus, kuris pasninkavo Ramadane tikédamas Allah ir ieskodamas Jo
malonés, Allah atleis jam visas jo ankstesnes nuodémes. “

Susilaikymas nuo maisto Ramadane

Apie Zmogy, kuris nepasninkauja, pranasas (T.J.R.) pasakeé taip:
PranaSas (T.J.R.) pasake:

, - Islamas pastatytas ant penkiy stulpy: liudyti, kad néra kito dievo isskyrus
Allah, ir kad Muhammadas yra Allah ‘o pranasas, maldos atlikimas; mokéti
Zakatq (aukoti labdarai), pasninkauti Ramadano ménesj ir atlikti piligriming
kelione (j Mekkq, turint tam fizine ir finansing galimybg). “

Musulmonui neleidZiama virSyti savo jgaliojimy ar valgyti Ramadano metu be
pateisinamy priezasciy, ir jei kas nors taip daro tyc€ia, toks zmogus netiki
Teismo diena.

Jeigu kas nors valgé be prieZasties, tai reiskia, kad jis nesiklausé Allah‘o. Jis
privalo kreiptis 1 Allah‘g praSydamas Jo atleidimo. Allah yra gailestingas, ir jei



zmogus prisieks, kad niekada ateityje nepakartos tos pacios klaidos, Allah
priims atgailavima, ir bus jis i§ Jo atgailaujanciy tarny.

Ramadano Ménesio irodymas

Musulmonai skaiciuoja mety kalendoriy pagal ménulj nuo pranaso
Muhammado persikélimo dienos 1§ Mekkos j Meding. Islamo ménesiai yra
menulio stebéjimo ménesiai, kurie prasideda jauno meénulio steb¢jimu ir
baigiasi jaunu ménuliu. Ménesiai btina 29 arba 30 dieny pagal mety laikg. Kai
matosi Ramadano ménulis, tai bina Sabano ménesio 29 diena, ir Zmonés
suzino, kad kita diena yra Ramadanas, o jei nesimato ménulio, vadinasi Saban
yra 30 dieny, ir Ramadanas prasidés po 30-os dienos. Ramadano ménulis
matosi po saulés nusileidimo, t.y. po Maghrib maldos.

Abu Huraira (tebiinie Allahas patenkintas juo) perduoda, kad pranaSas (T.J.R.)
pasaké:

- Pradékit pasninkq, kai pamatysit jaung meénulj, ir baikit Ramadang, kai
pamatysit jaung ménulj, jei pradzioje bus apsiniauke ar debesuota ir nematysit
ménulio, skaiciuokite Sabano ménesj — 30 dieny.



SavanoriSkas (NAFL) pasninkas

Tai pasninkas, kurj pranasas (T.J.R.) pataré mums, jis néra privalomas
pasninkas (Fard) ar (Vadzib) musulmonames, bet jei kas nors ji pasninkauja, jis
bus apdovanotas Allah‘o (V.I.A.). Jei kas nors to nedarys, jam nebus nieko uz
tai, bet jis praras gerg atlygj.

Pagal Sariata, Fard‘o ir Nafl‘o pasninkai neturi skirtumo jy i$pildymo tvarkoje,
jie yra vykdomi vienodai, tik jsakymai yra skirtingi, nes (Fard) privaloma
pasninkg Zmogus turi pasninkauti i§tisg ménesj ir neturi teisés nutraukti
pasninko, nebent turi rimtg pateisinamg priezastj, ir jam privaloma pasninkauti
praleistas dienas po priezasties iSnykimo, o (Nafl) savarankiSkg pasninka
zmogus gali pasninkauti ir praleisti bet kokig dieng, néra jokiy suvarzymy ar
apribojimy.

Dienos, kuriomis pranasas Muhammadas (T.R.J.I.A.P.) pataré
pasninkauti

. Sesios Savalo ménesio Dienos.
Abu Ajub Al-Ansari (tebuinie Allahas patenkintas juo) perduoda, kad pranasas
(T.J.R.) pasaké:

, - Jei kas nors pasninkavo Ramadano ménesj ir po to pratesé pasninkg
SeSiomis Savalo ménesio dienomis, tai tas pats, jeigu jis biity pasninkaves
iStisus metus. *

Taip yra tod¢l, kad uz kiekvieng gera darbg yra atlyginama deSimt karty, tai yra
uz Ramadano pasninka kaip uz desimt ménesiy ir uz $esias Savalo ménesio
dienas, dar du ménesiai, ir viskg sudéjus, gauname dvylika ménesiy, pilnus
metus. Ir jei Zmogus taip daryty kasmet, tai jis lyg ir pasninkauty visa
gyvenimg. Savalo ménesio dienomis galima pasninkauti iskart po Ramadano
ménesio pabaigos (i§skyrus pirma Savalio ménesio dieng) arba galima
pasirinkti bet kurias $esias dienas i§ Savalo ménesio.

. Zul-hidZa ménesio devintos dienos pasninkas: §i diena yra piligrimy stovéjimo
Arafate diena. Piligrimams, keliautojams ] Mekkga atlikti HadZo pareiga, Sia
dieng pasninkauti neleidZiama.

Abu Kutada (tebtinie Allahas patenkintas juo) perduoda, kad pranasas (T.J.R.)
pasaké:

, - Arafato dienos pasninkas sunaikina praeity mety ir ateinanciy mety
nuodemes, o Asure‘ dienos pasninkas sunaikina praeity mety nuodemes. “

. Muharramo ménesy, ir labiausiai jo deSimtg dieng, o dar geriau biity pasninkauti
kartu su devinta diena.



. Dauguma Sabano ménesio dieny, nes pranasas (T.J.R.) visada Sabano ménesio
dienomis pasninkaudavo.

. Al-hurum (uzdraustieji) ménesiai tai yra $ie ménesiai — Muharram, Radzab,
Zul-kada ir Zul-hidza.

. Pirmadieniais ir Ketvirtadieniais visose savaitése.

. Pasninkauti tris dienas visuose ménesiuose (pagal ménulj), o geriausia yra 13-
ta, 14-tg ir 15-t3 dienomis.

. Pranaso Dovydo (T.J.R.) pasninkas — tai yra pasninkauti vieng dieng ir pailséti
vieng dieng.

Dienos, kuriomis pasninkauti draudzZiama

Svenéiy dienomis - tai Ramadano pasninko nutraukimo $venté.

Omar (tebiinie Allahas patenkintas juo) perduoda, kad pranasas (T.J.R.)
uzdraudé pasninkauti Svenciy dienomis, kadangi pasninko nutraukimas (Id Al-
Fitr), valgymas parodo Ramadano ménesio pabaiga, o (Id Al-Adha) aukojimo
Svent¢je biitina vaiSintis 1§ aukos, kurig aukoja musulmonai.

Tasryk dienos. Tai trys dienos po Id-Al-Adha Sventés (11-12-13 Zul-Hidza
meénesio dienos).

. Penktadieniais. Musulmony $venta diena yra penktadienis, ir pranasas (T.J.R.)
uzdraudé pasninkauti §ig dieng, bet jeigu pasninkaus penktadienj, ir kartu su juo
ketvirtadien]j arba SeStadienj, tada leidziama.

. Abejonés diena yra Sabano ménesio 29 ir 30 dienos. Ji vadinama taip, nes
nebus aidku, kuriam ménesiui priklauso - Sabanui ar Ramadanui - todél $iomis
dienomis irgi draudziama pasninkauti.

Pasninkavimas pastoviai. Tai reiSkia pasninkauti visg gyvenimg. Toks
pasninkavimas daugiau panasus ] jprotj negu i garbinima, ir tada jis nejaucia
pasninko nutraukimo jausmo ir nejaucia pasninko naudos.

Pranasas (T.J.R.) pasake:

, - Neskaitomas Zmogus pasninkautoju, kuris pasninkauja pastoviai. *
Pasninkavimo kultara ir tvarka

(Suhur) maistas, kurj valgome nakties metu pries ausra, §j veiksmg vadiname
pranaso (T.J.R.) Sunna (tai misy pranaSo Muhammado elgesio normos jo
pasisakymuose, nutarimuose, patarimuose, draudimuose).

Anas (tebiinie Allahas patenkintas juo) perduoda, kad pranasas Muhammadas
(T.J.R.) pasake:

, - Valgykit maistg pries ausrg, nes jame yra Allaho palaima (Baraka). “

Viena i§ $iy palaimy yra tai, kad pasninkautojas gauna stiprybeés. Tad pries
ausrg stenkités pasistiprinti bet kokiu maistu ar nors stikline vandens.



Abu Said-ul-Chudri (tebiinie Allahas patenkintas juo) pasaké:

, - Maistas pries ausrq — tai Allaho palaima, tad nepraleiskite galimybés jos
metu bent iSgerti gurksnelj vandens, nes Allah ir Jo angelai palaimina tuos,
kurie valgo pries ausrq. “

Pries ausra — Sis laikas prasideda nuo vidurnakcio ir tgsiasi iki ausros ryte, ir
geriausia atidéti valgymo laikg iki paskutinio nustatyto laiko, taip lengviau
iSkesime alkj.

Abu Zar Gafari (tebiinie Allahas patenkintas juo) perduoda, kad pranasas
(T.J.R.) pasaké:

. - Mano tauta klestés, jeigu ji skubés valgyti Iftarg (skubés nutraukti pasninkg)
vakare ir atides valgymg pries ausrq iki paskutinés akimirkos. *

. (Iftaro) Pasninko nutraukimo skubinimas: nusileidus saulei i§ karto metas
nutraukti pasninka, geriausiai pradéti valgyti nuo datuliy, o jei néra datuliy, tai
geriausia pradéti nuo vandens, po to pavalgyti maistg ir melstis vakaring malda
(Maghrib).

. (Iftaro) Pasninko malda prie§ valgant.

Abdulla-ibn-Omar (tebtnie Allahas patenkintas juo) perduoda, kad pranasas
(T.J.R.) pasaké:

, - Pasninkautojui pries valgant yra toks laiko tarpas, kuriame priimamos
maldos. “

Ir geriausia pasakyti: "ALAHUMMA LAKA SUMTU, VA ALA RIZKIKA
AFTARTU, ZAHABA ZAMA, VABTALT-ILAURUK, VA SABATAL
ADZRU INSA ALLAH".

Tai reiskia: "O VieSpatie, vardan Taves pasninkavau ir 1§ Tavo suteikto maisto
nutraukiau pasninka, pragjo troskulys, ateis atpildas, jei, Dieve, Tu panorési."

. Aukojimas (labdara), Allahas apdovanos musulmonus uz Ramadano ménesj. Sj
ménes] musulmonas turi biiti dosnus.

. Mokytis Sv. Korana: musulmonui biitina mokytis ir skaityti Sv. Korana, ypac¢
Ramadano ménes;j.

. Atlikti daugiau savanorisky maldy Ramadano paskutiniosiomis desimt dieny.

. Laikytis atokiau nuo veiksmy, kurie nesusij¢ su pasninku ar maldomis, nes
pasninkas yra vienas pagrindiniy Islamo jstaty, susijes su sielos lavinimu,
atgaivinimu ir grjizimu j geros pusés stov]. Laikydamasis pasninko Zmogus
susilaiko nuo draudziamo. Allah Sv. Korane Suroje Al Bakara 183 eilutéje
pasakeé:



, - O tikintieji, jsakytas jums pasninkas, kaip ir buvo jsakytas tiems, kurie
buvo pries jus, kad jiis taptuméte dievobaimingais. “

Pasninko metu ne tik draudziama valgyti ir gerti, tai pagrindiné dalis, taciau
taip pat draudziama meluoti, vogti, plepéti nesgmones ir zvelgti | draudziamus
dalykus, kaip ir visuomet.

Abu Huraira (tebtinie Allahas patenkintas juo) perduoda, kad pranasas (T.J.R.)
pasaké:

, - Pasninkas néra tik susilaikymas nuo maisto ar gérimo, bet ir susilaikymas
nuo tusciy kalby ir korupcijos, tad jei matai, kad tau daro kvailystes ir trukdo
tau, pasakyk: "AS pasninkauju, as pasninkauju”. “

Abu Huraira (tebiinie Allahas patenkintas juo) perduoda, kad pranasas (T.J.R.)
pasake:

, - Jei kas nors nepaliko melo ar blogy poelgiy, tada Allah ‘ui nereikia jo
atsisakymo nuo maisto ir gérimo.
Tai reiskia, Allah‘ui nereikalingas toks pasninkas.

Veiksmai, kurie leidZiami pasninko metu
(taciau reikia biiti atsargiems)

Pasninkautojas turi biiti atsargus su kai kuriais veiksmais:

. Maudytis vandenyje, tai nekenkia jo pasninkui, ta¢iau reikia biiti atsargiam, kad
nieko nepaklitity ] burna.

. LasSeliai ir kitokie vaistai, kurie leidziami ] Zmogaus kiing, bet jei vaistas
lasinamas ] akis, ir Zmogus nejaucia jo skonio, tai nekenkia pasninkui.

. Burnos ir nosies skalavimo metu, kai vanduo papuola j burng, reikia biti
atsargiems, kad vanduo nepatekty toliau i gerkle ir nesugadinty pasninko.

Tepti zaizdas arba tepti tepalg ant odos.

. Jei Zmogus miegodamas pasidaro neSvarus (Dzunub, pvz: spermos
1§siskyrimas), tai nekenkia pasninkui, bet reikia skubéti maudytis (Gusul).

Kas gali nepasninkauti Ramadane

Pries tai min¢jome, kad pasninkas Ramadane yra privalomas (Fard), ir visi
sveiki, suauge, protingi musulmonai turi pasninkauti §j ménesj, nes valgyti §j
ménes] be priezasties dienos metu Islame nuodémé.

Bet jei Zmogus turi tam pateisinama prieZast], Islame yra nuostatai, kaip toks
zmogus gali nepasninkauti, taciau kaip kitaip gali atlikti savo pareiga.



1. Zmonés dél amzinos ligos negali pasninkauti nei Ramadane, nei ne Ramadane,
dél senyvo amziaus, dél sunkaus darbo, i§ kurio maitina savo Seima, jei
pasninkaudamas nesugeba dirbti.

Visi jie turi aukoti uz savo pasninkus, tai yra uz kiekvieng dieng maitinti vieng
varg$a. Normaliu maitinimu — taip kaip pats maitinasi ir maitina savo Seimos
narius.

1. Zmonés kelionése ar moterys, kurioms yra privaloma valgyti, o ne pasninkauti,
jie turi grazinti pasninkus po to, kai baigsis jy prieZastys.

Pavyzdziui, keliautojas apsistoja ilgesniam laikui kaip 15 pary, arba moterys
menstruacijy ciklo metu. Sie Zmonés pasninkauja tiek dieny, kiek praleido, ir
nieko daugiau nereikia. Taip pat Siai grupei priskiriami ligonys, kuriy liga
stipréja nevalgant, ir nutriiksta gydymas. Taciau paprastas skausmas néra
priezastis.

Zmonéms, kurie valgé Ramadane ir nori graZinti pasninka po Ramadano,
nebitina, kad pasninkauty kasdien, jie gali pasirinkti, kada jie galés
pasninkauti.

Kas turi nutraukti pasninka

Moterys, kai jaucia, kad prasidéjo jy ménesiniy ciklas arba laukiasi vaiko,
gimdo vaika, po gimdymo, joms draudziama pasninkauti. Jei jos pasninkauja —
nuodémé. Joms biitina nutraukti pasninka, po to jos gali grazinti pasninka, kai
pasveiks ir turés tam jégy. Tada joms taip pat nebiitina kasdien pasninkauti.

Zmogus, ty¢ia nutraukes pasninka Ramadane

1. Jei Zzmogus pasninko metu (Sviesiu dienos metu, pasninkaujant) santykiavo
lytiSkai, tai reiSkia, jis nesilaiké pasninko. Jis privalo grazinti pasninka kaip
skola ir sumokéti uz savo nuodéme, jei jis tai padaré tycia, zinodamas, jog to
daryti negalima. Jis privalo grazinti skola, sumokédamas uz vieno vergo
iSlaisvinima, bet §iais laikais néra vergy, tai jis privalo sekant] varianta. Jei
neturi pinigy, tada privalo pasninkauti du ménesius be pertraukos, kad tarp jy
nebiity Ramadano ménesio ar Svenciy dieny, jei ir taip negali, tada turi maitinti
60 vargSy vidutiniu maistu.

2. Jei zmogus pavalgé Ramadano pasninko metu tycia, tai turi atlyginti savo kalte
taip, pasninkauti uZ tg dieng kita dieng kai pasibaigs Ramadano ménuo, ir
atgailauti Dievui uz savo nuodéme. Bet jei zmogus pavalgé maisto, ir jis tuo
metu buvo pamirses, kad pasninkauja, tada nieko neatsitiko, tik jis 18 karto po
to, kai atsiming, turi vél pratesti savo pasninkg ir nieko daugiau nevalgyti, nes
Jjo pasninkas yra teisingas.

Abu Huraira (tebtinie Allahas patenkintas juo) perduoda, kad pranasas (T.J.R.)
pasakeé:



y " Zmogus, pamirses, kad yra pasninkautojas, pavalgé ar atsigere, tepratesia
savo pasninkg, nes Allah daveé jam valgyti ir gerti. *

. Tyc¢ia vemti: jei Zmogus ty€ia vemia, tai skaitoma kaip tyc€ia valgo, ir jis turi
grazinti pasninkg kaip skola, o jei jis vemia netycCia arba ligos atveju, tada
pasninkas yra teisingas, ir jis gali pratgsti pasninka.

Abu Huraira (tebiinie Allahas patenkintas juo) perduoda, kad pranaSas (T.J.R.)
pasaké:

. - Zmogus, kuris vemia netycia, neturi stabdyti pasninko ir grqZinti, o kuris
vemia tycia, jis turi grqzZinti pasninkg. *

. Jel pasninkautojas nusprend¢ valgyti, Sis pasninkas sugedo tuo momentu, kai
nusprendé, nes sprendimas ir intencija yra veiksmas, tad Zmogus prie§ pasninkg
irgi 1§ pradziy nusprendzia ir tada pasninkauja.

. Jei zmogus valgé manydamas, kad saulé nusileido arba ausros dar nesimat¢, ir
po to suzinojo, kad suklydo, jis turi grazinti tik vieng tg diena, kurig valge, nes
jis suklydo. Tai neskaitoma ty€iniu valgymu, ir jis nebaudZiamas.

Maldos Ramadane

Ramadanas yra aukojimo ir dorumo ménuo. Musulmonai naudojasi juo
suartéjimui su Allah, melsdamiesi ir pasninkaudami, kad nusipelnyty Jo
malongs ir atleidimo. Maldos nuopelnas Ramadano ménesy yra daug didesnis
negu kitu mety laiku.

Ramadane pranasas (T.J.R.) paskatino mus melstis papildomg maldg po vakaro
maldos, ir tai yra TARAVIH malda. Ja meldZiamés mecetéje kartu arba atskirai
namuose. Taraviho malda susideda i$ 20 (arba 8) rakaty, po Taraviho
meldziames Vitr maldg irgi kartu.

Abu Huraira (tebtinie Allahas patenkintas juo) perduoda, kad pranasas (T.J.R.)
pasake:

, - Zmogui, atlikusiam pasninkg Ramadane su tikéjimu ir Zinojimu, bus atleistos
visos jo ankstesnés nuodemes. “

Nes melsdamasis ir pasninkaudamas Ramadane Zzmogus priartéja prie Allah ir
nusipelno atleidimo.

ApreiSkimo naktis (LAILATUL KADR)

Tarp 21-23-25-27-29 Ramadano Allah i$skiria vieng naktj, kuri yra brangesné
uz tukstancius ménesiy, ir laimingas tas Zmogus, kuris suranda jg ir meldZiasi
toje naktyje.
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"Al-Kadr" - tai Mekkos sura (Sv. Korano dalis), apreiksta Mekkoje, tame
laikotarpyje, kai pranaSas Muhammadas (T.J.R.) kvieté j Islamg zmones ir
pamokslavo jiems apie tik€jima prie§ persikeliant musulmonams j Meding.
Susideda 1S penkiy eilu¢iy. Pavadinta ZodZiu, esanciu pirmoje eilutéje "al-
kadr". Naktj, kuri arabiskai vadinama Lailatul Kadr (iSvertus j lietuviy kalbg
reiskia Galybés, Lemties Naktis) ir buvo apreikstas Sv. Koranas.

Pagrindiné suros tema — Sv. Korano reik§mé ir didingumas. Sv. Korano
apreiSkimas prasidéjo nuo penkiy 96 suros "Al-Alak" eiluciy apreiS8kimo.
Suroje "AL-Kadr" taip pat pabréziama, kad naktis, kurioje buvo apreiksti
pirmieji ajatai (Sv. Korano eilutés) — ypac reik§minga ir maloninga.

Eiluciy seka Sioje suroje tokia: 1§ pradziy primenamas didis ir reikSmingas
istorinis jvykis — Galybés (Lemties) Naktis. Sv. Koranas — Dievo (nulemtas),
kuris pakeité nacijy ir atskiry zmoniy likimus j gerg puse. Sekanciose eilutése
paminimi tie dalykai ir privalumai, kurie daro $ig naktj didinga. Galima sakyti,
kad visos malonés, kurias apima Galybés Naktis, tarnauja tam, kad parodyty
Sv. Korano reik§me ir vieta zmogaus gyvenime ir jspéty tuos, kurie nekreipia
démesio ] jj. Biiti nedémesingu Sioms aplinkybéms — vadinasi biti
nedémesingu sau.

Suros ""Al-Kadr" reik§més vertimas
Vardan Allah Maloningojo, Gailestingojo

IS tiesy, Mes atsiuntéme (apreiskéme) ji (Korang) Al-Kadr naktj.

Kas tau duos (leis) suprasti, kq reiSkia Al-Kadr naktis?!

Al-Kadr naktis yra geresné uz tiikstancéius ménesiy:

(Joje) nusileidZia angelai ir dvasia (angelas Gabrielius) su jy VieSpaties
(Allah‘o) leidimu, kad jvykdyty kiekvieng jsakymag.

Ji yra taika iki ausros.

Komentaras

Pirmoje §ios suros eilutéje kalbama apie Sv. Korano apreiskima (Mes
atsiuntéme jj). Pavartotas Cia arabiSkas Zodis gali turéti tokias reikSmes:
"galybe", "didingumas", "lemtis", "privalumas", "Slove". Atitinkamai "Lailatul-
Kadr" — Galybés Naktis, Didybés Naktis, Lemtinga (nulemta) Naktis ir t.t.

Tai naktis, kuomet pranaSui Muhammadui (T.J.R.) buvo atsiystas pirmas
apreiskimas i§ Dievo, kai jis tuo metu buvo Hiros oloje ant Sviesos Kalno
(Dzabal-an-Nur), meldési Visatos Kiiréjui ir masté apie Jo galybe. Tai viena 1§
Ramadano ménesio nakty, tai patvirtinama kitoje Sv. Korano eilutéje:

"Ramadano ménuo, kuriame buvo apreikstas Koranas..."
(Sv.Koranas 2:185)



Pranasas Muhammadas (T.J.R.) pasaké, kad "Lailatul-Kadr" yra viena is
desimties paskutiniy nelyginiy Ramadano ménesio nakty. Reikia pazyméti, kad
Sv. Koranas nebuvo i karto ir pilnai apreikstas ta naktj. "Lailatul-Kadr" tik
atidaro Dievo apreiSkimy procesa, kuris tesési 23 metus.

IS anksciau pasakyty Zodziy galima padaryti tokias i§vadas. Apie naktj, tamsy
paros laikotarpj, jo privaluma galima mastyti taip: naktj visada ramu ir taiku,
zmonés, mylintys Dieva — teisuoliai, dievobaimingi, nakties metu stengiasi
priartéti prie Dievo. Toks metas daugiau tinka stiprinti sielg. Ypac paskutinémis
nakties valandomis §is periodas — pats maloningiausias meldZiantis, kreipiantis
i Dieva su prasymais, kad Jis atleisty mums. Sv. Korane ir Sunnoje galima rasti
tam daug jrodymy.

Kad galima biity pabrézti "Lailatul-Kadr" svarbumg ir didinguma, Sios suros
antroje eilutéje panaudojama klausiamoji forma. Trecioje eilutéje iSsireiSkimas
"Geresné uz tiikstan¢ius ménesiy" iSnaudojamas tuo paciu tikslu: kad
akcentuoti $ios nakties reikSmingumg ir malong.

Laiko periodas, lygus 1000 ménesiy — tai daugiau nei 83 metai, o kaip rodo
skirtingy Saliy statistika, per §; laikotarp] daugumg Zmoniy mirSta nepasieke Sio
amziaus.

Si naktis atvéré savo lobyna per pirma angelo Gabrieliaus apsilankyma pas
prana$a Muhammada (T.J.R.). Jos gérybés nuo tada neiSeikvojamos.
Kiekvienais metais §is jvykis pazymimas maldomis, Sv. Korano skaitymu,
lekcijy pravedimu, kreipimais j Dieva ir t.t.

Pranasas (T.J.R.) pasake:

, - Kas savanoriskai pasimels Al-Kadr naktj vardan Dievo tikédamasis
apdovanojimo, tam bus atleisti jo visi nusizengimai. *

Arabiskas zodis "ar-ruh" (lietuviskai "dvasia"), panaudotas ketvirtoje eilutéje,
reiskia angela Gabrieliy, kurj Dievas Sv. Korane vadina "Ruh-ul-Amin"
(Dvasia, nusipelniusi pasitikéjimo). O Zodis "tanazzal" reiskia "nusileidzia". Sis
veiksmazodis iSnaudojamas esamajame laike. Jis dar karta pabréZzia tg
"Lailatul-Kadr" gérj, kuris egzistuoja ir pasklinda ne tik ta naktj, kurig PranasSas
(T.J.R.) gavo pirmg apreiskima.

Kiekvienais metais Galybés Naktj angelai ir Ar-Ruh (angelas Gabrielius)
nusileidZia ant Zemés. Fraze "su ju Viespaties leidimu, kad jvykdyty kiekviena
jsakyma", galima paaiSkinti taip: pirma, angelai veikia tik su Dievo leidimu ir
nieko nedaro savo valia ar sprendimu; antra, "kiekvieng jsakyma" galima
suprasti: Galybés Nakties metu angelas Gabrielius atnesé pranasui
Muhammadui (T.J.R.) pirmas Sv. Korano eilutes apie tai, jog jis i§rinktas
Dievo pranasu. Ir kiekvienais metais nuo to momento angelai vykdo "kiekvieng
1sakyma", susijusj su tais musulmonais, apie kuriuos Pranasas (T.J.R.) pasake:



" - Kas savanoriskai pasimels Al-Kadr naktj vardan Dievo tikédamasis
apdovanojimo, tam bus atleisti jo visi nusiZzengimai. “

Penkta eiluté patvirtina, kad "Lailatul-Kadr" — tai pilnos taikos, ramybés
(taikumo) naktis, tai, be to, yra apreiskimas, j kurj sudétos dorovés pamokos ir
pareigos (jsakai), biitinai vedancios j ramybés pasiekima. Zmonés, kurie priima
§] apreiSkima, gyvens Siame gyvenime harmonijoje su savimi ir pilnai amzinoje
harmonijoje sekanciame gyvenime.

Slové Dievui Pasauliy Valdovui, ir tebiinie ramybé ir Dievo palaima
pranasui Muhammadui!

1Tebdnie Jai ramybe
2Tebidnie Jam ramybé
3 Visagalis ir Auk3¢iausias
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